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Lavertezzo 

Cugnasco 

Gerra 

Gordola, sabato 13 gennaio 2018 

Campo sportivo Roviscaglie 



Partenza Categoria 
Anno di 

nascita 
Distanza Tassa 

12.00 U10W Scolare C 2009 - 2010 800 m Fr. 8.- 

12.10 U10M Scolari C 2009 - 2010 800 m Fr. 8.- 

12.20 U12W Scolare B 2007 - 2008 1’600 m Fr. 9.- 

12.35 U12M Scolari B 2007 - 2008 1’600 m Fr. 9.- 

12.50 U14W Scolare A 2005 - 2006 2’000 m Fr. 9.- 

13.05 U14M Scolari A 2005 - 2006 2’400 m Fr. 9.- 

13.25 U16W Ragazze B 2003 - 2004 2’400 m Fr. 10.- 

13.45 
U18W Ragazze A 2001 - 2002 3’600 m Fr. 10.- 

U16M Giovani B 2003 - 2004 3’600 m Fr. 10.- 

14.00 Cucciole/i  2011 e dopo 300m - 

14.15 

W20 Attive 1984 - 1998 5’200 m Fr. 12.- 

U20W Juniori F 1999 - 2000 5’200 m Fr. 12.- 

U18M Giovani A 2001 - 2002 5’200 m Fr. 10.- 

W35  1974 - 1983 5’200 m Fr. 12.- 

W45  …….. - 1973 5’200 m Fr. 12.- 

Cross corto*  Età libera 3’600 m Fr. 12.- 

14.50 

M20 Attivi 1979 - 1998 9’600 m Fr. 12.- 

U20M* Juniori M 1999 - 2000 8’000 m Fr. 12.- 

M40 + M45 Veterani 1 1969 - 1978 8’000 m Fr. 12.- 

M50 Veterani 2 1959 - 1968 8’000 m Fr. 12.- 

M60 Veterani 3 ….…. - 1958 8’000 m Fr. 12.- 

 * Arrivo anticipato 

Iscrizioni entro mercoledì 10 gennaio 2018 

Sul sito www.endu.net/events/coppa-ticino-cross-
ftal  Oppure via mail su formulario ufficiale FTAL a: 
iscrizioni@mysdam.ch con copia a 
cross@saggordola.ch sul posto: dalle ore 11.00 
fino a 1 ora prima dell’inizio di ogni gara. 

Per le iscrizioni sul posto è prevista una sovrattas-
sa di fr. 2.- 

Partenza: Non verrà effettuato nessun appello; i concorrenti 

dovranno trovarsi nella zona di partenza 5 minuti 

prima dell’orario previsto per la rispettiva catego-

ria. 

Premiazioni ore 13.45 categorie scolari, altre categorie 15 min. 

ca. dopo la fine di ogni gara 

Rifornimento Buvette SAG sul campo di gara 

Posteggi e spogliatoi ATTENZIONE: i nuovi spogliatoi non sono ancora 

agibili, questi + doccia per il Cross 2018 sono posti 

a 200 m, stabile Tennis Club Gordola. 

La società organizzatrice declina ogni responsabilità per incidenti, danni, 
furti che potessero accadere prima, durante o dopo la manifestazione. Il 
cross si terrà con qualsiasi tempo; in caso di condizioni Impossibili si po-
tranno ottenere informazioni al 1600 a partire dalle ore 9.30 

Segreteria:                    Telefono 079 661 83 61 
info@saggordola.ch  www.saggordola.ch 
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