BADMINTON - Le Regole del Gioco

Il Badminton agonistico € uno sport indoor che si pratica su un campo di dimensioni limitate
(13,40x6,10 metri per il doppio e 13,40x5,40 metri per il singolare) diviso a meta da una rete alta
1,524 m. al centro e 1,55 m. nei punti di sostegno dei pali esterni.

La racchetta pesa circa 85 grammi ed &€ munita di corde di calibro minore rispetto a quelle per il
tennis e per lo squash (0.7-0.8 mm.).

Il gioco si svolge tutto al volo ribattendo il volano al di la della rete al fine di conquistare il punto
facendolo toccare a terra nell'altro campo o forzando I'avversario all'errore.

Esistono cinque specialita: i singolari maschile e femminile si giocano su un campo ridotto dei due
corridoi laterali, mentre i doppi maschile femminile e misti sfruttano l'intera area di gioco.

Tutte le partite si giocano al meglio di tre set a 21 punti.

Punteqggio del singolare

e |l giocatore che serve inizia il palleggio alla destra del campo e tira il volano in diagonale
nel campo dell'avversario. Il servizio resta allo stesso giocatore fino a che questi non
commette fallo, battendo alternativamente a destra e a sinistra (in particolare servira da
destra quando il proprio punteggio sara pari e da sinistra quando sara dispari).

e Incaso di parita sul punteggio 20-20 occorrera prevalere con due punti di scarto per
aggiudicarsi il set, ed in ogni caso questo si conclude a 30 punti.

Punteqgio del doppio

e Nell'incontro di doppio il giocatore che serve nella coppia che inizia lo fa dalla destra del
campo, quando la sua coppia commette fallo il servizio passa alla coppia avversaria nella
quale servira il giocatore che si trovera sulla destra o sinistra del campo a seconda del
proprio punteggio, se questo & pari servira chi si trova sulla destra, se ¢ dispari chi si trovera
sulla sinistra. Se la coppia servente effettua anche il punto, i propri giocatori si scambiano il
campo e il servente serve dalla parte opposta rispetto a prima, questo ¢ I’unico caso in cui i
giocatori si scambiano di posizione.

e Ad ogni scambio corrisponde un punto indipendentemente da chi ha servito ed ogni coppia
ha diritto ad un solo servizio che mantiene fino a che non commette fallo, dopodiché questi
passa agli avversari.

e Incaso di parita 20 - 20 valgono le regole del singolare maschile.

Falli di gioco
Sono falli di gioco quando:

e Vengono trasgredite le regole del servizio (in particolare: la testa della racchetta deve essere
piu bassa dell’impugnatura nel momento in cui colpisce il volano; il volano deve essere al di
sotto della vita del servente).

¢ Il volano, durante il gioco, colpisce gli indumenti o il corpo del giocatore.
e Un giocatore colpisce la rete, oppure la supera con la racchetta mentre esegue il colpo.
¢ |l volano viene toccato due volte con la racchetta nello stesso colpo.

¢ |l volano cade al di fuori delle aree di servizio e di gioco (le linee fanno parte del campo di
gioco).



